
 

 

 

 

 

朝食ルームサービス 
メニュー 

 

和朝食 

季節の小鉢三種 

熊本特産南関あげと青菜の煮浸し 

糸もずく酢 

切干し大根含め煮 

 

出汁巻き玉子 

 

   野菜ひろうす 蕪含め煮 

 

鮭若狭焼き 炙り辛子明太子 青唐醤油漬け 

 

ゆめしずく（佐賀県産） 

白御飯 又は お粥 

 

御飯のお供 

和牛時雨煮 

じゃこ山椒煮 

紫蘇昆布 

阿蘇高菜漬け 梅干し 

 

野菜たっぷり具だくさん味噌汁 

創業 百九十余年 宇城市ヤマアの麦味噌使用 

 

ヨーグルト パイナップル 梨蜜煮 

 

 

 

洋朝食                  

 

 

 

 

プレーンオムレツ 

＊山鹿市｢青空たまご｣使用 
 

ベーコン、ソーセージ 

ポテトグラタン 

温野菜  

コーンポタージュ  

ベビーリーフのサラダ 

ヨーグルト 

パン３種 

阿蘇 木ノ内農園のジャム３種とバター 

フルーツ 

 

 

≪ドリンクメニュー≫ 

下記の「冷たいお飲み物」、「温かいお飲み物」よりお一つずつお選び下さい。 

 

「冷たいお飲み物」 

オレンジジュース・アップルジュース・トマトジュース・牛乳（ASOMILK）・ウーロン茶 

 

「温かいお飲み物」 

コーヒー ・ 紅茶（ミルク、レモン、ストレート） ・ 緑茶 


